
REGULAMENTO OFICIAL 

1ª CORRIDA MED RUN 

1. DO EVENTO 

 A 1ª Corrida MED RUN é um evento esportivo comemorativo em celebração aos 85 anos do 

Sindicato dos Médicos do Ceará, com o objetivo de promover saúde, esporte, lazer e 

integração social. A prova será realizada no dia 20 de novembro de 2026, no município de 

Fortaleza – Ceará, com largada e chegada na Av Monsenhor Tabosa 1381- Meireles. O evento 

contará com os percursos 2,5km, 5km, 10km, atendendo atletas de diferentes níveis e 

incentivando a participação familiar. A 1ª Corrida Med Run possui caráter recreativo e 

competitivo, obedecendo às normas deste regulamento, visando a segurança, a organização e 

o sucesso do evento.  

2. RESUMO GERAL DA PROVA  

Nome oficial: 1ª Corrida MED RUN  

Data: 20 de novembro de 2026 (sexta-feira)  

Horário da largada: 5h45  

Local: Av. Monsenhor Tabosa 1381 - Meireles  (Ideal Clube) 

Distâncias: 2,5km (caminhada/corrida) / 5km / 10km  

Realização: Next Sports e BRB Marketing Esportivo.  

Inscrições: Período: de 24 de agosto a 01 de novembro de 2026, ou até o preenchimento das 

600 vagas. Inscrições exclusivamente pelo site: www.ticketi.run/medrun A organização poderá 

encerrar as inscrições antecipadamente ao atingir o limite técnico. 

 

3. INSCRIÇÕES  

3.1 Assessorias e Grupos de Corrida Cupom de 15% de desconto do dia 24/08 até 20/10/2026; 

A cada 10 inscrições pagas, a 11ª será gratuita; (KIT BÁSICO). Caso tenha interesse no benefício 

entrar em contato: SAC (85 98177 0099) 

3.2 Médicos e estudantes de medicina associados Cupom de 50% de desconto para inscrições 

realizadas no período de 24/08 até /10/2026. Interessados entrar em contato:  

Inscrições cortesias serão lançadas durante prazo e período de inscrições gerais. 

4. KITS E VALORES  

4.1 Kit Medico Associado 50%: Camisa Dry fit, Viseira, sacochila, Número de peito, Medalha 

pós-prova, Seguro de vida, Hidratação Estrutura, serviços médicos e sorteios Valores e Prazos: 

1º lote: R$ 75,00 + taxa (24/08 a 03/09/2026) 2º lote: R$ 85,00 + taxa (04/09 a 01/11/2026) 

4.2 Kit Geral: Camisa dry fit, Viseira, Sacochila, Número de peito, Medalha pós-prova, Seguro 

de vida Hidratação, Estrutura, serviços médicos e sorteios Valores e Prazos: 1º lote: R$ 150 + 

taxa (24/08 a 03/09/2026) 2º lote: R$ 170,00 + taxa (04/09 a 01/11/2026) 

 

 

 



 5. RETIRADA DOS KITS  

Nos dias 18 e 19 de novembro. Local: Ideal Clube - Das 9h às 20h, Av Monsenhor Tabosa 1381 - 

Meireles 

Conforme dias e horários a seguir: 

18/11/2026 das 9h às 20h 

19/11/2026 das 9h às 20h 

 

Não haverá entrega de kits no dia do evento.  

REPASSE: As solicitações de repasse deverão ser realizadas, impreterivelmente, até o dia 20 de 

outubro de 2026. Após essa data, não serão aceitas solicitações, independentemente do 

motivo. Será acrescido o valor de R$ 50,00 para a alteração de repasse. A alteração será 

solicitada diretamente ao site de inscrição, sendo esse valor cobrado do atleta.  

6. CATEGORIAS E PREMIAÇÃO  

6.1 PARTICIPATIVA - 2,5 km (sem premiação) 

6.2 COMPETITIVAS – 5km e 10km 

 a) GERAL Masculino e Feminino (Premiação do 1º ao 3º lugar) 

1º. Lugar R$ 1.000,00 + TROFÉU 

2º Lugar: R$ 700,00 + TROFÉU 

3º Lugar: R$ 500,00 + TROFÉU 

 

b) MÉDICOS ASSOCIADOS Masculino e Feminino (Premiação do 1º ao 3º lugar) 

1º. Lugar R$ 1.000,00 + TROFÉU 

2º Lugar: R$ 700,00 + TROFÉU 

3º Lugar: R$ 500,00 + TROFÉU 

 

 

c) ESTUDANTE ASSOCIADO Masculino e Feminino (Premiação do 1º ao 3º lugar) 

1º. Lugar R$ 1.000,00 + TROFÉU 

2º Lugar: R$ 700,00 + TROFÉU 

3º Lugar: R$ 500,00 + TROFÉU 

 

CATEGORIAS COMPETITIVAS – NÃO HAVERÁ premiação por categoria (FAIXA ETÁRIA) 

TEREMOS: 1 TROFÉU PARA O MAIOR GRUPO OU ASSESSORIA INSCRITO. IMPORTANTE: REGRAS 

E DESCLASSIFICAÇÃO 

Serão disponibilizados 2 pontos oficiais de (Chipagem eletrônica), sendo um na largada e outro 

no percurso, devidamente sinalizados pela organização. Não será permitida, em nenhuma 

hipótese, a assistência de terceiros ao atleta durante a prova, incluindo fornecimento de água, 

alimentos ou qualquer tipo de auxílio fora dos pontos oficiais. 

 



CONSTITUEM MOTIVOS PARA DESCLASSIFICAÇÃO DO ATLETA: · I – Receber qualquer tipo de 

ajuda externa não autorizada; II – Não cumprir integralmente o percurso oficial da prova; III – 

Utilizar número de peito ou chip de outro participante; · IV – Não utilizar o número de peito de 

forma visível durante a prova; V – Não passar pelos pontos de controle estabelecidos pela 

organização; VI – Praticar conduta antidesportiva ou desrespeitar a equipe organizadora; VII – 

Utilizar meios auxiliares irregulares para obtenção de vantagem; VIII – Participar da prova sem 

inscrição devidamente confirmada.  

ATÊNÇÃO!!!  

Arbitragem, Cronometragem e RESULTADOS O evento contará com a presença da Federação 

Cearense de Atletismo, por meio de árbitros oficiais, responsáveis por fiscalizar, analisar, julgar 

e decidir quaisquer ocorrências relacionadas à prova, incluindo a validação dos resultados, 

classificação dos atletas e homologação das premiações, de acordo com as normas vigentes. A 

organização reserva-se o direito de analisar e deliberar sobre casos omissos neste 

regulamento, podendo aplicar as medidas e penalidades cabíveis para garantir a lisura, a 

segurança e o bom andamento da competição. Quaisquer contestações, recursos ou 

reivindicações referentes aos resultados, classificação ou premiação deverão ser encaminhados 

exclusivamente à Federação Cearense de Atletismo, em conjunto com a empresa oficial de 

cronometragem da prova, que serão as únicas responsáveis pela análise e decisão técnica dos 

casos apresentados.  

 

7. PROGRAMAÇÃO OFICIAL  

Dia 19/11 - 08h00 às 00:00 Montagem da estrutura da arena, 

Dia 20/11 – 00h01 às 04h00 - Tendas das assessorias, patrocinadores e apoiadores. Os locais 

serão definidos pela organização, conforme disponibilidade da arena. 

Dia 20/11 – PROGRAMAÇÃO OFICIAL: 

 05h00 – Abertura da Arena e concentração dos atletas; 

 05h20 – Aquecimento.  

05h45 -  Largada geral: 5km | 10km; 

 06h00 – Largada caminhada: 2,5km 

08h00 – Tempo de corte e premiação; 

09h00 – Encerramento oficial.  

 

8. HIDRATAÇÃO  

A cada 2km em média e Arena de chegada 

 

 

 



IMPORTANTE!!! ATENÇÃO, PARTICIPANTES, ASSESSORIAS E PÚBLICO EM GERAL:  

A 1ª Corrida MED RUN conta com patrocinadores oficiais e exclusivos. Por isso, não será 

permitida a montagem de tendas, estruturas ou ativações de marcas que não sejam 

patrocinadoras do evento, especialmente aquelas que sejam concorrentes diretas. Também 

não será autorizada qualquer ação promocional, distribuição de brindes ou ativações dentro ou 

nas proximidades do evento sem autorização prévia da organização. Caso haja 

descumprimento, a equipe organizadora fará a orientação imediata e, se necessário, tomará as 

medidas cabíveis junto às autoridades para garantir a organização e o cumprimento dos 

acordos do evento. Em relação à hidratação e alimentação, reforçamos que são destinadas 

exclusivamente ao consumo no local pelos atletas. Pedimos a colaboração para que não haja 

retirada em grande quantidade ou armazenamento para levar para casa. Contamos com o 

respeito e a colaboração de todos para que possamos realizar um evento organizado, justo e de 

qualidade para todos os participantes.  

09. SEGURANÇA, SAÚDE E SEGURO 

A organização do evento oferecerá suporte básico de segurança e primeiros socorros durante a 

realização da prova. A organização do evento não se responsabiliza por roubos, furtos ou danos 

a bens pessoais ocorridos em espaços públicos, tais como estacionamentos em vias públicas, 

áreas abertas ou locais gratuitos, antes, durante ou após o evento. Em caso de ocorrência, o 

participante deverá registrar Boletim de Ocorrência junto às autoridades competentes. Caso 

entenda necessário, poderá ainda buscar seus direitos junto aos órgãos de defesa do 

consumidor, como o PROCON, ou recorrer às Pequenas Causas (Juizado Especial Cível). A 

inscrição no evento implica ciência e concordância com este item do regulamento. 

 • O não comparecimento no prazo estipulado para a retirada dos kits configura desistência, 

não dando direito ao recebimento do kit posteriormente. • É proibido correr com o número de 

peito de outra pessoa após o prazo final de repasse. A confederação brasileira de atletismo 

(CBAT) exige que o número de peito seja pessoal e intransferível. A troca de titularidade após o 

prazo é considerada infração grave, por violar o regulamento da prova. • A entrega dos kits 

será realizada exclusivamente nas datas, locais e horários divulgados pela organização. Não 

haverá entrega de kits no dia do evento nem após o término da corrida. • Pagamentos: as 

inscrições deverão ser realizadas obrigatoriamente pelo site: www.ticketi.run/medrun no link 

indicado neste regulamento (link a ser divulgado). Não serão aceitos pagamentos em cheque 

ou em espécie. • Todos os atletas inscritos, de todas as categorias, receberão medalha de 

participação ao final da prova. • A premiação será definida conforme regulamento específico. • 

Somente receberão medalha de participação e as devidas premiações os atletas que 

adquirirem oficialmente o kit do evento e que correrem e cruzarem a linha de chegada com o 

número de peito no dia 20 de novembro de 2026. • Não serão entregues medalhas após o 

encerramento da programação oficial da 1ª CORRIDA MED RUNBV SPORTS. • Todo o serviço de 

hidratação e reposição energética da prova é de uso exclusivo dos atletas inscritos que 

adquirirem o kit do evento. • RECOMENDA-SE QUE ATLETAS NÃO INSCRITOS LEVEM SEUS 

PRÓPRIOS ITENS DE HIDRATAÇÃO E REPOSIÇÃO ENERGÉTICA. • Ao escolher o tamanho da 

camisa no ato da inscrição, o responsável declara ciência de que não será possível realizar troca 

de tamanho ou modelo no momento da retirada do kit. RETIRADA DE KITS – GRUPOS, 

ASSESSORIAS E TERCEIROS • NO ATO DA INSCRIÇÃO, OS RESPONSÁVEIS POR GRUPOS E 

ASSESSORIAS DEVERÃO ESCOLHER A FORMA DE RETIRADA DOS KITS (INDIVIDUAL OU EM 

GRUPO). ESSA INFORMAÇÃO SERÁ UTILIZADA PELA ORGANIZAÇÃO PARA A MONTAGEM E 

ENTREGA DOS KITS, NÃO SENDO PERMITIDA A ALTERAÇÃO DA MODALIDADE DE RETIRADA 



APÓS A CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO. • A RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS OU SERVIÇOS DE 

TELE ENTREGA SEGUIRÁ AS SEGUINTES REGRAS: 1.O(a) responsável pela retirada deverá 

apresentar cópia de documento ou autorização do atleta inscrito. 2.O(a) responsável que 

estiver com lista para retirada de mais de 01 (um) kit deverá seguir as orientações da 

organização nos dias 17, 18 e 19 de novembro de 2026, nos locais divulgados. 3.O(a) 

responsável pela retirada deverá assinar recibo de entrega do kit, contendo seus dados 

documentais. • Não serão entregues kits de nenhuma categoria fora das datas e horários 

oficiais, sendo estritamente limitados aos dias 17, 18 e 19 de novembro de 2026. Seguro de 

vida para atletas • Todos os atletas e staffs oficialmente inscritos na 1ª CORRIDA MED RUN 

estarão cobertos por seguro durante toda a sua participação, respeitando o horário, percurso e 

programação estabelecidos pela organização. ATLETAS MENORES DE 18 ANOS • Conforme as 

normas da confederação brasileira de atletismo (CBAT), a idade mínima para participação em 

corridas de rua é a seguinte: – provas até 5km: 14 (quatorze) anos completos até 31 de 

dezembro do ano da prova; – provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos 

completos até 31 de dezembro do ano da prova; – provas de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos 

completos até 31 de dezembro do ano da prova; – maratona e acima: 20 (vinte) anos 

completos até 31 de dezembro do ano da prova.  

ATÊNÇÃO!!! PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS  

• a inscrição na 1ª CORRIDA MED RUN implica na participação por livre e espontânea vontade, 

declarando o atleta ou responsável que se encontra em plenas condições de saúde para a 

prática da atividade. • Ao realizar a inscrição, o atleta ou responsável declara ciência e 

aceitação integral de todos os termos deste regulamento. • O atleta declara estar ciente da 

necessidade de consulta prévia com médico e profissional de educação física. • Fica autorizado, 

desde já, o uso de imagens, fotografias, filmagens e depoimentos para fins de divulgação do 

evento em quaisquer meios de comunicação, sem ônus à organização. • Haverá atendimento 

emergencial e serviço de ambulância no evento. Após remoção, a continuidade do 

atendimento será realizada na rede pública de saúde. • Todos os atletas inscritos estarão 

segurados pela Seguradora MBM, com cobertura padrão: morte acidental R$ 10.000,00; 

invalidez permanente total/parcial por acidente r$ 10.000,00; despesas médicas, hospitalares e 

odontológicas até R$ 2.000,00. • O atleta que ceder seu número de peito a terceiros sem 

comunicação formal até 20 de outubro de 2026 assumirá total responsabilidade por eventuais 

danos ou acidentes, isentando a organização. • A organização disponibilizará sanitários 

próximos ao local de largada e chegada. • Não haverá reembolso por danos, extravio ou 

prejuízo de equipamentos e acessórios dos participantes. • A organização recomenda que os 

atletas mantenham alimentação leve e boa hidratação na véspera e no dia da prova. 


